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REGLAMENTO OFICIAL
DUATLÓN POR LAS TROCHAS DE QUIMBAYA 2026

20 de Septiembre de 2026 | Quimbaya, Quindío, Colombia

Creadores: Alejandro Brito y Nicolás Martínez

1. REGLAS GENERALES

• Conocimiento del reglamento
Todos los atletas deben tener conocimiento del presente reglamento. Es responsabilidad del participante
estar bien preparado para la prueba, gozar de buena salud y tener un nivel aceptable de preparación física.
La inscripción no asegura ni cubre esta responsabilidad.

• Hidratación
Es responsabilidad del corredor mantenerse adecuadamente hidratado. La organización distribuirá
hidratación durante el transcurso de la prueba.

• Datos de inscripción
Es responsabilidad del participante confirmar que los datos de su ficha de inscripción sean correctos. Esta es
la garantía de su resultado.

• Recorrido obligatorio
El competidor está obligado a permanecer en el sendero designado por la organización. Está prohibido el
uso de atajos. El no seguimiento de esta norma será motivo de descalificación.

• Servicio médico
El servicio médico de la prueba podrá retirar al atleta que, a criterio del médico, no se encuentre en
condiciones para continuar.

• Torso cubierto
Está prohibido correr con el torso descubierto. Está prohibido realizar el recorrido de MTB con el torso
desnudo, con top o camiseta tipo esqueleto.

• Vestimenta permitida
Está permitido realizar el circuito de MTB y Running con uniforme tipo trisuit con y sin mangas. Está
permitido realizar las dos disciplinas con jersey de ciclismo.

2. GENERALIDADES DE COMPETENCIA

• Calzado
No se permite realizar los circuitos de Running con casco o zapatillas de ciclismo. El participante deberá
contar con zapatillas de running.
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• Casco obligatorio
El uso del casco es obligatorio y debe estar puesto y abrochado antes de tomar la bicicleta de la zona de
racks. Es obligatorio llevar el casco puesto hasta dejar la bicicleta nuevamente en la zona de racks.

• Dispositivos sonoros
Está prohibido el uso de auriculares, parlantes o cualquier dispositivo sonoro que no permita al participante o
a los demás competidores estar atentos a su entorno.

• Dorsal
El dorsal debe estar en la parte frontal del torso a la vista fácil de los jueces.

• Control de material
Todos los participantes deberán pasar el control de material antes de la competición. Incluye: casco,
zapatillas de cambio, caramañola, dorsales y condiciones de seguridad de la bicicleta.

• Bicicleta Gravel
Se permite la participación con bicicleta tipo Gravel pero quedará en descalificación si entra en posiciones de
premiación. La participación con este tipo de bicicletas será únicamente recreativa.

• Misma bicicleta
El atleta deberá terminar la carrera con la misma bicicleta con la que empezó. Si queda inoperativa, puede
continuar corriendo o caminando mientras empuja la bicicleta, siempre que no obstruya el progreso de otros
atletas.

• Traspaso
El atleta más lento está obligado a ceder el paso al más rápido al ser solicitado. Se deben respetar las líneas
de señalización de monte y desmonte de la bicicleta.

3. INSCRIPCIÓN Y CESIÓN DE CUPO

• No devolución
Si el corredor desiste de participar, el importe de la inscripción NO se devuelve, ni se acredita para otra
carrera. El kit podrá ser entregado a la persona que el participante designe, pero este no podrá correr con los
datos del participante registrado.

• Cesión de cupo
El participante podrá ceder el cupo a otra persona comunicándose con la organización para el cambio de
información en el lapso establecido.

• Dorsal ajeno
Si una persona participa con un dorsal ajeno no autorizado, no entrará en clasificación y quedará
automáticamente descalificado.

4. AYUDA, CONDUCTA Y PENALIZACIONES

• Ayuda externa
No está permitido el uso de apoyo externo. Los competidores podrán ayudarse entre sí limitándose al
préstamo de cámaras de aire, herramientas, agua, comida y primeros auxilios. No se permite el cambio de
bicicletas ni llevar la bicicleta de otro participante.

• Conducta
El comportamiento inadecuado o lenguaje abusivo será tomado como conducta antideportiva y penalizado
hasta con descalificación.
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• Protestas
Las protestas deben realizarse dentro de los 30 minutos posteriores al tiempo final del reclamante, con la
mayor cantidad de detalles posibles. Todas serán investigadas.

• Penalizaciones
Penalidad mínima: 2 minutos. Penalización máxima: descalificación en los resultados del evento.

• Decisiones soberanas
La organización no se responsabiliza por extravío de materiales durante la participación. Las bicicletas
estarán en la zona de racks donde solo podrán ingresar los participantes.

5. CLIMA Y POLÍTICA DE CANCELACIÓN

• Clima
No se suspende por lluvias, salvo que la organización considere que el mal tiempo pueda poner en riesgo la
salud de los participantes.

• Política de cancelación
En caso de suspensión por fuerza mayor (pandemias, inundaciones, temblores, manifestaciones o desorden
civil), el valor de la inscripción será válido para la nueva fecha programada. Si el evento se cancela
definitivamente, la organización realizará la devolución del dinero de la inscripción a cada participante.

6. FICHA TÉCNICA DEL EVENTO

EVENTO Duatlón por las Trochas de Quimbaya

FECHA Domingo 20 de septiembre de 2026

LUGAR Cancha Municipal — Barrio Gaitán, salida a Filandia
Quimbaya, Quindío, Colombia

LARGADA 6:00 AM (Duatlón, Parejas y MTB) — 6:30 AM (Running)

CATEGORÍAS Duatlón Individual (20K + 7.5K) — $90.000
Duatlón en Parejas — $100.000
Running 7.5K — $50.000 | Bicicleta MTB 20K — $50.000

ENTREGA KITS Sábado 19 de septiembre 2026 — 8:00 AM a 8:00 PM
Casa de la Cultura de Quimbaya

HIDRATACIÓN Hidratación y fruta durante el recorrido

SEGURO Seguro contra accidentes durante la competencia

CONTACTO WhatsApp: 310 829 6002 | IG: @duatlonporlastrochasdequimbaya

7. KIT DEL PARTICIPANTE

• Dorsal

• Medalla de finalización

• Seguro contra accidentes

• Hidratación durante la carrera

• Fruta

• Plan de contingencia

• Premiación top 3 por categoría (hombres y mujeres)

• Rifas de premios de patrocinadores al finalizar
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8. RECOMENDACIONES

• Efectuar una adecuada planificación del entrenamiento.

• Buen descanso el día previo a la prueba.

• No participar si se ha padecido una lesión o enfermedad recientemente.

• Recordar la importancia de realizar el calentamiento.

• Procurar una adecuada dieta los días previos a la prueba.

NOTA IMPORTANTE
El participante autoriza al Duatlón por las Trochas de Quimbaya a hacer uso de sus datos e imágenes en futuras

acciones de marketing. La organización se reserva el derecho de admisión y participación.

Duatlón por las Trochas de Quimbaya
Montaña · Sudor · Adrenalina

@duatlonporlastrochasdequimbaya


